OBTEN UN PLAN DE VIDA
Checklist

Un plan de vida puede ser una herramienta importante para ayudar a
garantizar que se satisfagan sus necesidades de atencion, médicas y financieras
durante su vida, asi como para garantizar que su cuerpo, dinero y propiedad
sean atendidos de acuerdo con sus deseos después de la muerte.

Utilice la lista de verificacidén a continuacion como guia para ayudarlo a
organizar su plan de vida y reunir las herramientas que necesita para ponerlo
en practica. Tenga en cuenta que es posible que todas las herramientas de esta
lista no se apliquen a su situacion. Al hacer clic en un hipervinculo, se abrira el
documento PDF de Oregon WINGS correspondiente para descargarlo. Tenga
en cuenta que los articulos con un asterisco requieren la ayuda de un abogado.
Recomendamos compartir esta informacion con otras personas de confianza si
necesita ayuda.

[0 PREPARACION

Vaya a la pagina Get A Life Plan de Oregon WINGS para revisar el siguiente
video para obtener orientacion y obtener mas informacion:

o Video: https://oregonwings.org/ get-a-life-plan/
o Guia: "Iniciar la conversacion" con sus seres queridos

0 PLANIFIQUE SUS ACTIVOS DURANTE SU VIDA

Una o mas de estas herramientas se pueden usar para ayudar a garantizar que
se satisfagan sus necesidades financieras durante el resto de su vida,
independientemente de su condicion:

[ Guia: Poder notarial * * Se recomienda

° Guia: Fideicomiso en vida revocable * | encarecidamente la

° Guia: Cuentas conjuntas asistencia de un
abogado para estos
articulos

https://oregonwings.org/haga-su-plan/ ' Oregon Wings


https://oregonwings.org/haga-su-plan/
https://oregonwings.org/get-a-life-plan/
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Start_The_Conversation_v4_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Power_Of_Attorney_v2_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Revocable_Living_Trust_Life_v1_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Joint_Accounts_Life_v2_ES.pdf

OBTEN UN PLAN DE VIDA
Checklist

O PLANIFIQUE SUS DECISIONES MEDICAS

Una o mas de estas herramientas ayudaran a garantizar que sus necesidades
meédicas y de atencion se satisfagan siguiendo sus deseos, independientemente
de su condicidn:

° Guia: Instrucciones anticipadas para la atencién médica

[ Guia: Designe solo un representante de atencidén médica

° Guia: Ordenes portatiles para el tratamiento de soporte vital
(POLST)

° Guia: Nominar a un tutor y/o curador*

° Guiar: Declaracién para tratamiento de salud mental

O PLANIFICA SU CUERPO DESPUES DE SUMUERTE
Considera como te gustaria que cuidaran y enterraran su cuerpo después de su
muerte. El siguiente recurso describe sus opciones y pasos para garantizar que

se cumplan sus deseos:

[ Guia: Planifique su cuerpo después de la muerte

0 PLANIFIQUE SUS ACTIVOS DESPUES DE LA MUERTE

Una o mas de estas herramientas se pueden utilizar para garantizar que su
dinero y propiedad pasen a quienes desea que los reciban:

[ Guia: Testamento *

° Guia: Fideicomiso en vida revocable * * Se recomienda

° Guia: Cuentas conjuntas encarecidamente la
[ Guia: Cuentas por pagar al fallecer asistencia de un

° Guia: Escrituras de transferencia al abogado para estos
fallecer * articulos

https://oregonwings.org/haga-su-plan/ . Oregon Wings



https://oregonwings.org/haga-su-plan/
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Advance_Directive_v2_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Health_Care_Representative_v2_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_POLST_v6_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_POLST_v6_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Nomination_Of_Guardian_And_Conservator_v3_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/en/OregonWINGS_Declaration_For_Mental_Health_Treatment_v3_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/en/OregonWINGS_Declaration_For_Mental_Health_Treatment_v3_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Plan_For_Body_v2_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Will_v2_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Revocable_Living_Trust_After_Death_v2_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Joint_Accounts_After_Death_v3_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Payable_On_Death_Accounts_v2_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Transfer_On_Death_Deeds_v2_ES.pdf
https://oregonwings.org/docs/es/OregonWINGS_Transfer_On_Death_Deeds_v2_ES.pdf
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